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Kako se pripremiti za izvodenje oralnog testa opterecenja
glukozom (oGTT)

Vas lijecnik Vas je uputio na oralni test optereéenja glukozom.

Test traje dva sata, tijekom kojih se dva puta vadi krv. Vasa suradnja je iznimno vaZzna za to¢nost

nalaza.

Molimo Vas da se pridrzavate navedenih uputa.

Kako se pripremiti prije oGTT testa

e 3 dana prije testa uzimajte svoje uobicajene obroke bogate ugljikohidratima. Dnevno
je pozeljno pojesti vise od 150 g ugljikohidrata poput kruha, rize, tjestenine ili

krumpira.

¢ Nemojte mijenjati svoju uobicajenu tjelesnu aktivnost.

e \Vecer prije izvodenja testa, od 20 sati nadalje, nemojte konzumirati hranu i pice. U
tom razdoblju smijete piti samo obi¢nu vodu.

¢ Na dan izvodenja testa morate biti nataste pa nemojte ujutro jesti, piti niti pusiti.

Smijete piti samo obi¢nu vodu.

Kako se test izvodi

e Javite se u laboratorij u zakazanom terminu gdje ¢e Vam se izvaditi uzorak krvi nataste.

® Polako, u malim gutljajima, popit ¢ete ¢asu glukoze otopljene u vodi.

e Toc¢no 120 minuta nakon Sto ste popili glukozu, javite se u laboratorij na drugo

vadenje krvi.

e Tijekom izvodenja testa nije dopustena fizicka aktivnost, konzumacija hrane, piéa i
pusenje. Mirno sjedite u ¢ekaonici i pazite na to¢no vrijeme javljanja u laboratorij.

® Nakon drugog uzimanja krvi (120. minuta) dozvoljena je i preporucljiva konzumacija

hrane i pica.




