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 Za redovite pretrage krvi, na vađenje krvi je potrebno doći ujutro, dok ste još odmorni 

i natašte, a svakako prije nego što prođete druge dijagnostičke ili terapijske postupke. 

 Prije uzimanja uzorka krvi potrebno je biti 12 sati natašte, odnosno zabranjeno je 

konzumirati hranu i pića, osim vode. 

 Potrebno je izbjegavati teži fizički napor i konzumaciju alkohola 24 sata prije uzimanja 

uzorka. 

 Na dan uzimanja krvi potrebno je suzdržati se od pušenja. 

 Prije uzimanja krvi potrebno je izbjegavati sve lijekove koje liječnik nije odredio kao 

obavezne (suportivna terapija, biljni pripravci, dodaci prehrani). 

 Prije vađenja krvi poželjno je da u čekaonici mirujete u sjedećem položaju barem 15 

minuta. 

 Prilikom uzimanja krvi potrebno je laboratorijskom djelatniku navesti sve obavezne 

lijekove. 

 

 

 

 


