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Ustanova Opca priprema prije uzimanja krvi
Glavic

MEDICINSKO-BIOKEMUSKI
LABORATORUJ

e Zaredovite pretrage krvi, na vadenje krvi je potrebno do¢i ujutro, dok ste joS odmorni
i nataste, a svakako prije nego Sto prodete druge dijagnosticke ili terapijske postupke.

e Prije uzimanja uzorka krvi potrebno je biti 12 sati nataste, odnosno zabranjeno je
konzumirati hranu i pi¢a, osim vode.

e Potrebno je izbjegavati tezi fizicki napor i konzumaciju alkohola 24 sata prije uzimanja
uzorka.

e Na dan uzimanja krvi potrebno je suzdrzati se od pusenja.

e Prije uzimanja krvi potrebno je izbjegavati sve lijekove koje lijecnik nije odredio kao
obavezne (suportivna terapija, biljni pripravci, dodaci prehrani).

e Prije vadenja krvi pozZeljno je da u ¢ekaonici mirujete u sjedecem polozaju barem 15
minuta.

e Prilikom uzimanja krvi potrebno je laboratorijskom djelatniku navesti sve obavezne
lijekove.
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